Zum Nachbestellen oder fir individuelle Wiinsche:

Bratchen
Kiirbiskernbrstchen

Portion Mainhattantoast
Butter

Portion Farmerschinken 2.4
Portion Kase17

Ein gel(ochtes Ei

Ein Spiege|ei

Ein Rihrei

Portion Bacon 2.4

Portion Mainhattan Potatoes
Cheddar

Feta

Honig

Marmelade (Erdbeere | Kirsch | Himbeere)
Nutella s

Erdnussbutter s

Frischkase

Kréuterquarl(

Guacamo|e

Sa|sa Verde
AVOCBCJO

Ein Pancake
Ahornsirup

ZUSATZSTOFFE:

BREAKFAST EXTRAS

1,50€
2,00€

1,50€
1,00€
3,90€
3,90€

1,50€
2,50€
2,50€
2,50€
2,50€
2,00€
2,50€
2,00€
2,00€
3,00€
3,00€
2,00€
2,00€
2,50€
2,50€
2,50€
3,90€
3,00€

FRUHSTUCK:
Dienstag - Frei’tag 9:30 - 11:30 Uhr

Wochenende & Feiertage 9:30 - 12:00 Uhr

1- mit Farbstoff 2 - mit Konservierungsstoﬁen 3 - mit Nitritpﬁl(e|sa|z 4 - mit Antioxidationsmittel 5 - mit Geschmacksverstarker
6 - mit Phosphat 7 - mit Milcheiweill 8 - enthalt Sojasl 9 - mit Sifungsmittel

ALLERGENE:

Bei Fragen zu A”ergenen und Unvertréghchkeiten, wenden Sie sich bitte an unser Personal.
Wir hindigen lhnen gerne eine seperate Auflistung aus, welcher Sie die enthaltenen Allergene

unserer Speisen entnehmen kannen.
Bitte beachten Sie:

All unsere Gerichte kénnen trotz grts[lter Sorg{aﬂ Spuren von Gluten, Laktose o. Nissen enthalten!
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CAKFAST



SANDWICHES SWEET BREAKFAST BREAKFAST BURGER FRESH SMOOTHIES

MAINHATTAN SANDWICH FRESH AND FLUFFY WAFFLES MAINHATTAN BREAKFAST BURGER POWER START

Spiege|ei, Bacon s Kase 1 Tomate, Salat, Kréuterquarl( 11,90€ Mainhattan Bun be|egt mit Salat, Rithrei mit Farmerschinkenss Himbeer, Erdbeer, Kirsche, Limette, Banane, Orange, Aronia
Puderzucker oder Zimt-Zucker roten Zwiebe|ringen, Cheddar 1 Bacon 5 & Ketchup

VEGGIE SANDWICH Puderzucker & Nutella 8 PINK BERRY

Salat, Tomate, Champignons, Avocado, Guacamole, Krauterquark 11,90€ Puderzucker & Ahornsirup VEGGIE BREAKFAST BURGER Himbeer, Erdbeer, Blaubeere, Banane, Hafermilch, Aronia
Frischen Friichten & Ahornsiru . . . .

LITTLE ITALY SANDWICH Spiegelei, Bacon = & Ahornsiruz I\/.lamhattan Bun belegt mltVSa|at,' Tomate, Spiegelei, TRIPLE GREEN

mit Rucola, {ruchtiger Tomate, Mozzarella, Basilikum-Pesto frischer Avocado, roten ZW|eBe|r|ngen & homemade Salsa Verde Spinat, Griinkohl. Banane, Kiwi, ApFe|, Limette, Ingwer

& Balsamico Creme 147 1,90€
ONE PAIR OF BUTTERMILK PANCAKES RISE AND SHINE

NEW YORK SANDWICH

Pud ker & Al ) Mango, Ananas, Orange, Banane, Zitrone, Kokosmilch
Saltig gegrilltes Hahnchenbrustfilet, Salat, fruchtige Tomate, vderzucker ornsirup

frische Avocado & Kr‘éuterquarl( 15,90€ E:;::lsiaeiia;r;mt_zucl(er YOG I—l U DT A N D C E p EA I_S SUNNY KURKUMA

Banane, Mango, Kurkuma, Ingwer, Zimt, Vanille, Hafermilch
Blaubeeren & Ahornsirup 8 g

Frischen Frichten & Ahornsirup
Spiege|ei, Bacon s & Ahornsirup

SUNNY CHICKEN
Saltig gegrilltes Hahnchenbrustfilet, Kase 1, Blattspinat,

Tomate & homemade Salsa Verde 15,90€
MAINHATTAN MUSLI ONE

EG GS Vollkorn Haferflocken mit Joghurt ApFeL Banane, Cranberries,
Honig, frischen Frichten & Mande|sp|itter

Wb ey wmseres (Bt v g st o Blenmerlbet) s e Spzsserts BREAKFAST COMBI SMOOTHIE BOWL

Serviert werden sie mit Mainhattan Potatoes, Toast & Butter. Enjoy! MAINHATTAN MUSLI TWO
Sie haben die Wahl: Rihrei oder Omelett? Crunchy Musli mit Joghurt, Honig & frischen Friichten

CALIFORNIA EGGS MAINHATTAN BREAKFAST
mit frischen Di|zen, {ruchligen Kirschtomaten, Cheddar Cheese: Rihrei mit fruchtigen Kirschtomaten, FrUHingszwiebeL Bacon 3 F p E S H V | TA M | N S

knusprigem Bacons & Fr[]h|ingszwiebe| ein Buttermilk Pancake mit frischen Frichten & Ahornsirup,
dazu Butter & Mainhattan Toast

SMOOQOTHIE BOWL

FLORIDA EGGS

mit bunter Dapril(a, Fruch‘(igen Kirschtomaten, frischer Avocado, . . Himbeeren, Erdbeeren, Blaubeeren, Banane, Aronia & 15,90€
Cheddar Cheese 1 & Fruh|ingszwiebe| MAINASCHAFFER FRUHSTUCK Hafermilch puriert als Smoothie, garniert mit Kokoschips,
Farmerschinken s Kase , Kréuterquarl(, Marmelade, Butter, ein Clifia, Bemame @ fisdhen Beaamen

GARDEN EGGS gel(ochtes Ei oder ein Spiege|ei, dazu zwei Brstchen 14,90€ FRISCHE FRUCHTE
mit B|attspinat, Dapril(a, frischen Pilzen, Kirschtomaten & Karotte Sma”/Large 590€/8,90€

GREEK EGGS
mit sonnengetrocknetenTomaten, Fruchtigen Kirschtomaten,

roten Zwiebel & Fetakase

MAINASCHAFF EGGS

mit saftigem Farmerschinken 6 Zwiebel & frischen Krautern



